Friskvardskvall

tema: kost och halsa

Var finns antioxidanterna i
maten?
Nar behover vi kosttillskott?

Vi talar om oxidativ stress

och hur vi kan méta den med en enkel blodanalys.

Vi agnar en stund speciellt at kost vid graviditet

Specialerbjudanden -blodanalys med kostradgivning- hos Carina pa Kusin
Vitamin i Kallered.

Varmt valkomnal

20 oktober kil 18-20

(carina@cadejo.se) Forbetalning till pg 136 28 57-3



mailto:carina@cadejo.se

