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T MAXIMALT AV
DIN TRANING!

Bra kost och effektiv trianing gdr hand i hand. Din prestation dr beroende av den
mat du dter och dnnu viktigare, dess kvalitet odh energin den ger. Ge din kropp
bransle i form av rdtt ndring fdre, under odh efter traning for att maximera ditt
resultat.

Jag saulle wilja bjuda In dig til ett Intressant seminarum om vad man bdr &t fir att hilla energniviema haga
ach ma riktigt bra! Clavsett om du & en professionel] tdnottare, tranar pd gym repelbundet eller bara lever ett
aktt liv ar detta Sportzemmanum fur dig,

VALKOMEN TILL:

GOTEBORG, 18 oktober, ki. 13.00, Scandlic Méindal, Barnhemsg. 23
STOCKHOLM, 19 oktober, ki 18.00, Clarlon Sign, Ostra Jimvigsg. 35

Vanlen kontalta migom du vill komma
wamn, oarina Nilebrink-Styffe
Vlatka lori
Drirector of Praduct Marketing & Training, GMLD Eurape Mokbil: 0708-627 808

Vhaka 2 mycket kung inom sport o¢h finess och har minga &rs erfarenhet av funktion] carina@cadejo.se

raning, aenchics ach body pump. Hon barjade som iterforsaljare di hon var student och
letade efter produlter for art fa mer energ. Viatka har alnd vartt miresserad av tramng ach

fitriess och & enpaperad | viktan av rat kost for att masmera enerpt och residtat, HOPPAS ATT \."rl SESI m n lj_i;_’
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