Valkommen
till
Friskvardskvall!

Tema: Aktiva barn
Mandagen den 31 aug Kl 19.00

Vi berattar om naringens ¥
betydelse for bla energi och |,
ger forslag pa bra tillskott
som ger en bra grund for att
sta emot hdstens forkylningar

Forelasare:

Agneta Westlander: Hushallslarare

Anita Einarsson: Sjukskoéterska

Carina Nilebrink-Styffe: Larare o Friskvardskonsult och som fn
arbetar som hemkunskapslarare

Pa Moéllan, konferenssal Viran 2 tr upp (hiss finns)

Foreldsningen ar slut omkring kil 20, sen blir det en kort fika. Efter &r
det information och utdelning av premier och utmarkelser till af i
teamen. De gaster som vill narvara pa andra delen &r hjartligt
valkomna. Vi slutar ca kil 21.

Information lamnas av Carina mobilnr 0708-627 808

Valkommen!



