Tillvaxthammat foster far mindre Omega 3
Pressmeddelande fran Sahlgrenska akademin vid Géteborgs universitet

Barn som inte vaxer som de ska i mammas mage kan ha brist pd Omega 3. Dessa foster far mindre av
flera viktiga fettsyror genom moderkakan. Det visar en avhandling fr@n Sahlgrenska akademin.
Omega 3 &r en viktig byggsten i bland annat hjirnan och 6gats nathinna. Sm& barn kan 3
inlarningssvarigheter och synproblem om de inte fatt i sig tillrackligt mycket av Omega 3 under
fosterlivet. Fettsyran finns bland annat i fet fisk och linfréolja.

Av alla barn som fods i Sverige &r fyra procent tillvaxth&mmade. Ndgon géng under graviditeten slutar

dessa barn att vdxa som de ska. Tillvézthémningen kan bero pa att mamman rokt eller druckit alkohol

under graviditeten men det finns ocksa manga fall dar Idkarna inte vet varfor fostret inte utvecklas som
det ska.

Anneliese Olsson har studerat ett enzym i moderkakan som kallas lipoproteinlipas. Enzymet klyver fettet
frdn mammans blod till fria fettsyror som sedan transporteras till fostret.

- Enzymet ger ett indirekt matt pd hur mycket fettsyror fostret far. Hos mammor som véntar ett
tillvaxthammat barn &r detta enzym mindre aktivt jamfért med normalfallet, sdger Anneliese Olsson.

Enzymet ar istallet dveraktivt hos blivande mammor med diabetes typ 1. Deras bebisar ar ofta stora och
mulliga. Studien visar att enzymet i moderkakan kunde transportera mer fett till fostret.

- Tidigare rapporter fran andra forskningsgrupper har visat att ocksa barn fédda av diabetes-mammor
kan ha brist p& Omega 3, s8 dven om fostret far mer fett innehaller fettet inte tillréckligt med l18nga
fleromattade fettsyror, sdger Anneliese Olsson.

Avhandlingen visar att enzymet lipoproteinlipas styrs av hormoner som dstrogen, insulin och glukos men
ocksa av triglycerider och fettsyror. Nivder av dessa &r ofta férdndrade hos mammor med diabetes och
de som vantar ett tillvaxthammat barn, vilket skulle kunna forklara varfor aktiviteten ar férandrad i
dessa fall.

Dessa barn har ocksd en kraftigt forhojd risk att senare i livet drabbas av hjartkarlsjukdomar och
diabetes. Bristen pd Omega 3 kan vara en av flera férklaringar. Omega 3 har tidigare visat sig kunna
sanka kolesterolvardet och motverka insulinresistens.
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