Vad ir pulsvigshastighet och vad ér det bra for?
Bakgrund till undersokning med Arteriograph

Hjartat och blodkérlen &r ett sinnrikt system. Hjartat fylls med blod i avslappat 18ge, sedan
drar musklernai det ihop sig och pressar ut blod i stora kroppspul sidern (aorta) och sedan allt
langre ut i de mindre kérlen. Om artérerna skulle vara stela skulle trycket bli valdigt hogt. Nér
man & ung &r karlen mycket elastiska och mjuka, och vidgar sig nér de tar emot blodet, for att
sedan, nér hjartat avslappas for att taemot blod till nasta slag, draihop sig igen och sa att séga
fortsétter att skjutsa ut blodet i &drorna. Pa sa sétt blir det hdgsta trycket, som kallas systoliskt
tryck, inte sa hogt.

Man har funnit att ju ddre man blir, och i samband med vissa sjukdomar, blir ké&rlen stelare,
vilket dainnebér att det systoliska trycket stiger — man far hogt blodtryck. Ju hogre det &r,
desto storre risk har man att fa hjartinfarkt eller stroke. For att minska den risken behandlar
man hogt blodtryck med livsstilsrad, t.ex. kostrad och motion, och med |akemedel.

Det kan da handa att man far blodtrycket till en hygglig niva men att kérlen anda bibehaller en
Okad stelhet. Man vet idag att en 6kad stelhet medfér hogre risk, aven om blodtrycket ar
normaliserat.

Pulsvagshastighet &r farten pa den tryckvag som vid varje hjartsag fortplantar sig i artérerna.
Man vet att ju stelare kérlen &r, desto hogre & pul svagshastigheten. Nu finns det ett mycket
enkelt sétt att mata pul svagshastigheten fran enbart en blodtryckstagning med speciel It
datorprogram for analys av pulsationer. Dessutom far man fram ytterligare en faktor,
forstarkningsfaktorn for pulsvagen, som &r beroende av de sma blodkarlens funktion, nagot
som ocksa ar viktigt for att véljaratt behandling.

Med en Arteriograph-undersokning far man alltsa fram inte endast blodtrycket, utan &ven
pulsvagshastighet och forstarkningsfaktor, och med dessa hjalpmedel kan man mycket mer
noggrant dels bedoma risken for framtida hjartinfarkt eller stroke, och dels pa ett béttre satt
bedoma vilka behandlingsrad som &r de basta.
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